
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abteilung Schlüsselkompetenzen und Hochschuldidaktik 
 

des Dezernats Studium und Lehre 
 

Basiskurs 
Schlüsselkompetenzen für ein 

nachhaltiges Studium 
 

 
Soziale Kompetenz – Kommunikation 

(Physik) 

Ablaufplan 



Ablaufplan  Soziale Kompetenz – Kommunikation -Physik 

© Abteilung Schlüsselkompetenzen und Hochschuldidaktik, Universität Heidelberg 1 

A
b

te
il

u
n

g
 S

c
h

lü
s
s
e
lk

o
m

p
e
te

n
z
e
n

 u
n

d
 H

o
c
h

s
c
h

u
ld

id
a
k
ti

k
 

Soziale Kompetenz - Kommunikation 
 
Dauer: 2 Zeitstunden incl. Pause 
 
Zielsetzung: 

 Die Teilnehmer haben einen Überblick über zentrale Konzepte der sozialen Kompetenz und über die damit verbundenen Anforderungen. 

 Sie verstehen die Bedeutung einer gelungenen Kommunikation für Abstimmung und Zusammenarbeit und haben eine Idee von der 
Störungsanfälligkeit kommunikativer Prozesse. 

 Sie kennen Ansatzpunkte und Vorgehensweisen, wie man solche Störungen verhindern bzw. abbauen kann und weichen deshalb 
kommunikativen Anforderungen nicht aus, sondern gehen sie konstruktiv an. 

 Sie haben die eigenen Kommunikationsgewohnheiten reflektiert sowie bestehende Stärken und Schwächen / Entwicklungsbedarf identifiziert. 

 Sie sind sich bewusst, dass sie sich im Studium aktiv einbringen müssen und haben Anregungen dafür erhalten, wie sie das tun können. 
 
 
Material: 

 Standard 
 
 
Instruktionen für die Tutoren: 

 Beachten Sie bitte die Notizenseiten zu den einzelnen Folien mit Erklärungen zu den Folien sowie mit Vorschlägen zur Moderation. 

 Am Ende finden Sie die Arbeitsunterlagen für die Partnerübung zum verständlichen Ausdruck. Bitte in der entsprechenden Anzahl vorher 
kopieren. 
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Ablauf 
 
 

Zeit Inhalt Methode / Arbeitsform Material Dauer 

 1. Einführung 

 Begrüßung, Einordnung der Sitzung, Inhalte 
und Ablauf 

 Nutzen der sozialen Kompetenz 
Überblick 
Selbstreflexion 

 

 
Kurzvortrag 
 
 
Kurzvortrag 
Diskussion 

 
Folien 1-4 
 
 
Folie 5 
Folie 6 
 

10’ 
 
 

 2. Grundlegende Konzepte 

 Kommunikation 

 Gesprächsführung 

  

 
Kurzvortrag, Runde 
Kurzvortrag, Diskussion 
 

 
Folien 7-10 
Folien 11-15 
 

25’ 
 
 

 3. Anwendung im Studium 

 Hemmschwellen überwinden: Pressesprecher-
Übung 

 Verständlichkeit 

 Argumentieren 

 Einbringen in die Übungsgruppen: 
Simulation 
Tafelanschrieb, Bedingung aktiver Beteiligung 
Abschließende Selbstreflexion 

 Literaturhinweise 

 
Plenum: Übung und Diskussion 
 
Kurzvortrag, Partnerübung 
Kurzvortrag 
 
Kleingruppen und Plenum 
Kurzvortrag 
Diskussion 
Kurzvortrag 
 

 
Folien 16-17 
 
Folien 18-19 
Folien 20-23 
 
Folie 24 
Folie 25-27 
Folie 28 
Folie 29 
 
 

85’ 
20’ 
 
2x10’ 
10’ 
 
20’ 
15’ 
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Arbeitsunterlagen für die Partnerübung zum verständlichen Ausdruck 
 
 

Grafik 1 
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Grafik 2 
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Grafik 3 

 

 



Instruktionen für den Tutor                  Soziale Kompetenz – Kommunikation -Physik 

© Abteilung Schlüsselkompetenzen und Hochschuldidaktik, Universität Heidelberg 6 

A
b

te
il

u
n

g
 S

c
h

lü
s
s
e
lk

o
m

p
e
te

n
z
e
n

 u
n

d
 H

o
c
h

s
c
h

u
ld

id
a
k
ti

k
 

Grafik 4 

 

 
 

 


